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Johdanto

Kuntalain (410/2015) mukaan "Kunta edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa
seka jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistéllisesti kestavalla ta-
valla." Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on yhteinen tehtava. Kunnan ja eri toimi-
joiden palvelut luovat puitteita sujuvalle arjelle ja hyvalle elamalle: turvalliselle ja viintyisalle asuin-
ymparistolle, oppimiselle ja kasvatukselle, monipuolisille harrastuksille ja vapaa-ajan vietolle, osal-
lisuudelle ja yhteisollisyydelle. Myos asukkaalla itselldan on vastuunsa hyvinvointinsa ja tervey-
tensa edistamisessa.

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
maarag, etta osana hyvinvointisuunnitelmaa ja -kertomusta kunnan tulee laatia suunnitelma toi-
menpiteista ikdantyneen vaestéon hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumi-
sen tukemiseksi.

Tuusulan ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma toteuttaa osaltaan kuntastrategiaa ja kunnan hy-
vinvointisuunnitelmaa. Kunnan hyvinvointisuunnitelmaan kirjatut tavoitteet koskevat kaikkia kunta-
laisia; ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma tarkentaa naita tavoitteita ja toimenpiteita erityisesti
ikdantyviin kohdistuviksi. Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman keskeinen tavoite on edistaa
ikaantyneiden tuusulalaisten toimintakykya, hyvinvointia ja osallisuutta.

lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelmaa on valmisteltu kunnan toimialueiden valisessa poikkihallin-
nollisessa yhteistyossa. Toimialueet ovat laatineet hyvinvointisuunnitelmaan vuodelle 2025 toi-
meenpanevia toimenpiteita erityisesti ikaantyville suunnattujen palveluiden nakdkulmasta.

Tuusulan hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

Tuusulan kunnan hyvinvointisuunnitelma tavoitteineen perustuu kuntastrategian 2021-2025 paa-
maariin ja tavoitteisiin. Strategian visiota "Eldmisen taidetta kestdavasti kasvavassa Tuusulassa” to-
teuttavat kolme paamaaraa - Tuusulassa on mahdollisuuksia kasvaa ja menestya, Tuusulassa on
hyva elda ja Tuusula kehittyy kestavasti - seka valtuustokaudelle maaritetyt 14 tavoitetta. Naihin
kaikkiin liittyy hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvia valillisia tai valittomia tavoitteita.

Elamisen taidetta kestavasti kRasvavassa Tuusulassa

Tuusulan strategiset paamaarat ja valtuustokauden tavoitteet

T

Veto- ja pitovoima Hyvinvointi Kestavyys- ja ilmastoteot
6. Kehitamme hyvinvoinnin edellytyksia ja 11 Rakennamme kestavaa tulevaisuutta ja edistamme
1 Tarjoamme laadukkaat ja saavutettavat palvelut 5
mahdollisuuksia Ehkaisemme pahoinvointia ilmastotekoja kaikessa toiminnassa

uudistuvassa ymparistossa eriytymista ja yksinaisyytta

Asuminen ja elinymparisto Osallisuus ja yhteisollisyys
Luonnon monimuotoisuus
2 Luomme tiiviimpia keskusta-alueita. jotka 7. Vahvistamme kunnan. asukkaiden ja yhteisojen
mahdollistavat monipuolisemmat palvelut yhteistyota ja kumppanuutta 12 Vaalimme viherymparistoa, vesistoja ja
niiden saavutettavuutta
3. Tarjoamme monipuolisia asumisen 8 Olemme osallisuuden edellakavija ja jatkamme seka luonnon monimuotoisuutta
mahdollisuuksia varmistamalla tonttitarjonnan ja demokratian ent muotojen ja osallistumisen
erilaiset asumismuodot tapojen kehittamista
Yritykset ja tyopaikat Oppiminen ja osaaminen Liikkuminen
4. Tarjoamme yrityksille laadukkaita palveluita. osaavaa 9. Olemme kasvatuksen ja koulutuksen karkikunta 13. Kehitamme monipuolista ja sujuvaa liilkkumista
tyovoimaa ja tyopaikkatontteja erinomaisilla vahvistaen yhdenvertaisuutta ja elinikaista oppimista Tuusulassa ja seudulla

likenneyhteyksilla

Vapaa-aika, harrastaminen ja kulttuuri Talous

Turvallisuus

5. Tarjoamme upeat ja uudistuvat mahdollisuudet
kulttuuriin, vapaa-aikaan ja harrastamiseen

14 Kasvamme taloudellisesti kestavasti rakenteita ja

10. Varmistamme arjen ja lahiympariston turvallisuuden toimintatapoja uudistaen



Hyvinvointisuunnitelmassa hyvinvoinnin ilmiét ja nakékulmat kuvataan yhteisind ja kohderyhmasta
riippumattomina; suunnitelmaan kirjatut tavoitteet koskevat siten kaikkia kuntalaisia. Kokoavan hy-
vinvointisuunnitelman tavoitteita taydentavat erilliset strategiset suunnitelmat ja ohjelmat, kuten
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, kotoutumisohjelma, ehkaisevan paihdetydn suunnitelma,
seka ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen hyvinvointisuunnitelma

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma maarittelee, mita hyvinvointialue tekee omana toimintanaan
seka yhdessa muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi ja
eriarvoisuuden vahentamiseksi. Hyvinvointisuunnitelma kuvaa alueellista yhteisty6ta, jonka tavoit-
teena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshydtya alueen asukkaille. Hyvinvointisuunnitelma taydentaa
Jja tukee kuntien omaa hyvinvointityéta.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ovat, etta alueen asukkaiden
1. Sairastavuus vahenee
2. Liikunta lisaantyy vahan liikkuvien ja liikkumattomien parissa
3. Ylipainoisten ja lihavien maara laskee
4. Yksindisyyden kokemus vahenee
5. Sahkoinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa lisaantyy
6. Mielenterveysongelmien maara vahenee

7. Paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kayttd vahenee.

Alueellinen ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma

Alueellisen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 tavoitteena on alueen ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistaminen seka osallisuuden vahvistaminen;
hyvinvoiva ja aktiivinen ikaantyva vaesto.

Suunnitelmassa on kuvattu, miten hyvinvointialueella edistetaan ikaantyneen vaestén hyvinvointia,
osallisuutta ja terveyttd, tuetaan kotona asuvien, toimintakyvyltaan rajoittuneiden ikaantyneiden
toimintakykya ja osallisuutta, seka parannetaan ikaantyneiden palveluiden saatavuutta ja saavutet-
tavuutta. Merkittavaa ennaltaehkaisevaa tyota tehdaan yhteistyossa eri toimijoiden, kuten kuntien,
kanssa, ennen kuin ikaantynyt tarvitsee vahvempaa sote-palvelujen tukea.

Hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaan ja alueelliseen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitel-
maan kirjatut tavoitteet huomioidaan soveltuvasti Tuusulan kunnan omissa ja yhteistydssa muiden
toimijoiden kanssa toteutetuissa, ikaantyviin kohdentuvissa palveluissa ja toiminnoissa.

Tuusulan vaestokehitys

Tuusulan vaeston ikaantymisprosessi jatkuu nopeana. Kunnan kaikki elakeikaisen vaeston kasvu
kohdistuu talla hetkelld yli 74-vuotiaiden ryhmaan, joka kasvaa erittain nopeasti. Tama kasvu on
seuraus kunnan ikarakenteen kehityksesta, ei niinkaan muuttoliikkeesta tai muista vaestonkehityk-
sen osatekijoista. Yli 74-vuotiaan ja etenkin yli 84-vuotiaan vaeston kasvun suurin vaikutus heijas-



tuu hyvinvointialueelle, mutta vaestéon ikaantyminen tuottaa kuntatasollakin muun muassa asumi-
seen, liikkumiseen ja toimintakyvyn yllapitamiseen liittyvia tarpeita. Naihin pyritaan vastaamaan
kunnan eri palveluissa ja toiminnoissa.

lkaantyneiden hyvinvoinnin tila

Terve Suomi -tutkimus tuottaa kattavaa tietoa aikuisten terveydestq, hyvinvoinnista ja palveluista
Suomessa. Vuoden 2022 tiedot on keratty kyselylomakkein ja terveystarkastusmittauksin Manner-
Suomessa ja Ahvenanmaalla. Tutkimustiedot on keratty ja ne raportoidaan hyvinvointialueittain.

Keusoten alueella onnellisuuden kokemus on lisaantynyt hieman seka 65 vuotta tayttaneiden ryh-
massa, etta yli 75-vuotiaiden ryhmassa. Yksinaiseksi itsensa tuntevien osuus on laskenut hieman 75
vuotta tayttaneiden ryhmassa, 65 vuotta tayttaneiden ryhmassa osuus on pysynyt lahes samana.

Kokemus paivittaisen elaman turvallisuudesta on yli 75-vuotiailla sailynyt samana (noin 53 %), 65
tayttaneiden ryhmassa osuus on laskenut hieman edellisesta tutkimusvuodesta. Turvattomuuden
kokemus on lisaantynyt molemmissa ikaryhmissa; osuus on kuitenkin edelleen varsin matala (3,8 %
Jja 5,3 %). Eldmanlaadun tunne on laskenut kummassakin ikaryhmassa; yli 65-vuotiaiden ryhmassa
elamanlaatunsa hyvaksi tuntee hieman yli puolet, yli 75-vuotiaiden ryhmassa noin 40 %.

Hyvinvointi, osallisuus ja elamanlaatu
Terve Suomi-tutkimus, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Paivittdisen eladmansa turvattomaksi kokeneiden osuus (%), ...
Paivittaisen elaméansa turvattomaksi kokeneiden osuus (%),...
Paivittaisen elamansa erittdin tai hyvin turvalliseksi...
Paivittdisen eldmansa erittdin tai hyvin turvalliseksi...
Onnelliseksi itsensé kokeneiden osuus (%), 75 vuotta..
Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%), 65 vuotta..
Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet
Itsensi yksindiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tayttineet
Erittéin heikko osallisuuden kokemus (%), 75 vuotta...
Erittain heikko osallisuuden kokemus (%), 65 vuotta...
Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus (%), 75 vuotta...
Eldmanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta...
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Tuusulassa toteutetaan alkuvuodesta 2025 ikaantyneille suunnattu palvelu- ja hyvinvointikysely.
Kyselylla kerataan kokemustietoa tuusulalaisten ikaantyneiden hyvinvoinnista ja kunnan ikaanty-
neille kohdennetuista palveluista ja toiminnasta, seka palveluihin littyvia kehitysehdotuksia.

lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelma

Tuusulan hyvinvointisuunnitelmassa erityisesti ikaihmisiin kohdentuvia tavoitteita ovat strategisiin
paamaariin Tuusulassa on mahdollisuuksia kasvaa ja menestyd ja Tuusulassa on hyva eldaa liittyvat
alakohdat.

Tuusulassa on mahdollisuuksia kasvaa ja menestyd -paamaaraan liittyva valtuustokauden tavoite
kuntastrategiassa on tavoite Tarjoamme monipuolisia asumisen mahdollisuuksia varmistamalla
tonttitarjonnan ja erilaiset asumismuodot.



Hyvinvointisuunnitelmassa tama tavoite kohdentuu ikaantyneisiin seuraavasti:
3.1. Toteutamme ikaantyneiden yhteisollisen asumisen hanketta

3.2. Laadimme kartoituksen ikaantyneiden asumisen nykytilasta ja teemme toimenpi-
desuunnitelman ikaantyneiden asumisen ennakoimiseksi.

Tuusulassa on hyva elad -paamaaraan liittyva valtuustokauden tavoite kuntastrategiassa on tavoite
Kehitamme hyvinvoinnin edellytyksia ja mahdollisuuksia. Ehkaisemme yRsindisyytta, eriytymista ja pa-
hoinvointia.

Hyvinvointisuunnitelmassa tavoite kohdentuu ikaantyneisiin seuraavasti:
6.3. Tuemme tuusulalaisten toimintakykya.

6.3.4. Panostamme ikaihmisten hyvinvointiin, terveyden edistdmiseen seka heille
suunnattuihin palveluihin.

Edellisten rinnalla ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ovat alueellista suunnitelmaa
mukaillen ikaantyneen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden tukeminen, turvallisen ja omatoi-
misen elaman edistaminen seka osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen.

Kunnan palvelut eivat yksinaan riita vastaamaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tarpeisiin ja
tavoitteisiin. Alla olevaan taulukkoon on koottu esimerkkeja toiminnoista ja toiminnasta, joita eri ta-
hot Tuusulassa toteuttavat ikaantyneiden hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden tueksi:

Ikaantyneiden hyvinvoinnin edistaminen yhdessa ja yhteistytssa

Kunnan palvelut Seurakunnan Yhdistysten ja Yhdyspinta Keusoten Keusoten
toiminta asukkaiden toiminta kanssa palvelut
| Asumisen asiat | | Diakoniaruokailu | | Kerhotoiminta ] | Asumisen asiat | | Neuvonta ja ohjaus
| Ikaihmisten ruokailu | | Diakoniatyo | | Olohuonetoiminta | | Jarjestéyhteistyd | Ikaantyneiden
paivatoiminta
Kirjastopalvelut, kuten | Digikerhot | Tilaisuudet ja Liikkumis-ja . -
kotipalvelu ja Celia tapahtumat elintapaneuvonta Ikaantyneiden
Ikdihmisten — : palvelutarpeen
Kulttuurisen vanhustyon syntymapéivajuhla | Vapaaehtoistoiminta | Tilaisuudet ja arviointi,
tapahtumat ja tilaisuudet tapahtumat sos!aa:{ofljaus,
sosiaalityo
= - 4 Vapaa sivistystyd
‘ Liikuntaryhmat ‘ Hyvén Tuulen Tuvat | paa sivistysty |
yhteistydssa kunnan Kotihoito
Museopalvelut ‘ kanssa | Valittamisen keikat |
. o ~ Kotiapupalvelu
| Kiva-nahda ryhmat | | Ystavatoiminta |
| Olohuonetoiminta | Omaishoidontald
maishoidontuki
- - Tilaisuudet ja
Tuusulan opiston kurssit tapahtumat
ja luennot ikaantyneille Ikédntyneet - Keski-

Uudenmaan

| Vapaaehtoistyo
hyvinvointialue

Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitekokonaisuudet

1 Tuemme ikddntyneiden hyvinvointia, toimintakykya ja terveytta

o Tarjoamme ikaihmisille monipuoliset ja laadukkaat mahdollisuudet kulttuuriin, vapaa-aikaan
ja harrastamiseen.



e Huomioimme liikunnan ja kulttuurin merkityksen hyvinvoinnin edistamisessa ja mahdollis-
tamme elamyksia myos vahavaraisille.
¢ Kehitamme paikkoja ja tiloja vapaa-ajan viettoon ja omaehtoiseen harrastamiseen.

Liikunta ja vapaa-aika

Riittava ja sdannollinen liilkunta on yksi keskeisista toimintakykya ja terveytta yllapitavista tekijoista.
Tuusulassa on erinomaiset mahdollisuudet monipuoliseen liikkumiseen ja ulkoiluun seka omaeh-
toisesti etta ohjatusti. Ikaihmisille suunnattua, monipuolista liikuntaa organisoivat kunnan liikkunta-
palveluiden lisaksi liikkuntaseurat ja Tuusulan opisto. Eri puolilla kuntaa jarjestetaan erilaisia ikaanty-
ville soveltuvia liikuntaryhmia, kuntosalitoimintaa ja jumppia.

Tammikuussa 2025 Tuusulan urheilukeskukselle avautuva monitoimihalli lahiliikuntapaikkoineen
lisda myds ikaantyvien liikkuntamahdollisuuksia.

Kevaalla 2025 alkavan uimahallin peruskorjauksen yhteydessa kiinnitetaan erityista huomiota yh-
denvertaisuus- ja saavutettavuusasioihin. Halliin teetetaan laaja esteettomyytta korostava opaste-
suunnitelma, ja yhdenvertaisuutta palveluissa ja toiminnassa kehitetaan osana hallin peruskor-
jausta.

Myds uimahallin peruskorjauksen aikana jarjestetaan ikaihmisille erilaisia mahdollisuuksia ryh-
massa liikkumiseen eri tiloissa, esimerkiksi senioreiden vesijumppia Jarvenpaan ja Keravan uima-
halleissa seka kuntosaliryhmia ja muita senioreiden ohjattuja liikuntaryhmia Tuusulan urheilukes-
kuksen tiloissa.

Liikuntapaikkojen suunnittelu- ja kunnostustydn yksi tarkea tavoite on mahdollistaa yhdenvertai-
nen paasy mahdollisimman monelle kohderyhmalle, ja liikkuntapalveluiden nykytilaa kartoitetaan ja
parannetaan yhdessa toimijoiden kanssa.

Kulttuuri

Kulttuuripalveluiden vuosittaisesta tuotannosta kaksi tapahtumakokonaisuutta kohdennetaan eri-
tyisesti ikaihmisille. Yhteisty6ssa Meidan Festivaalien kanssa toteutettava palvelutalokiertue jarjes-
tetdan vuonna 2025 alkukesalla, ja lokakuussa valtakunnallisella Vanhustenviikolla on tarjolla
useita kulttuuripalveluiden tapahtumia. Lisaksi Tuusulassa toteutetaan kulttuurisen vanhustyon
hanketta, jonka puitteissa kulttuuria, esimerkiksi pienimuotoisia konsertteja, viedaan palvelutaloihin
ja yksityiskoteihin.

Valtakunnallinen Kaikukortti parantaa taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien aikuisten, nuorten
ja perheiden mahdollisuuksia osallistua kulttuurielamaan ja harrastaa taiteen tekemista. Tuusulassa
Kaikukortti otettiin kayttdon vuonna 2023. Kaikukorttia jakavat omille, tuusulalaisille asiakkailleen
sosiaali- ja terveysalan tai hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimijat. Kaikukortilla voi hankkia
paasylippuja verkostoon kuuluviin kulttuurikohteisiin tai kurssipaikkoja Tuusulan Opistoon.

Tuusulan museo jarjestaa ikaantyneille tarkoitettuja muisti- ja muistelupajoja, seka vierailee palve-
lutaloissa, elakelaisyhdistyksissa ja -kerhoissa kertomassa alueen historiasta.

Kirjastot
Kirjastot mahdollistavat ikdantyneille avoimia kohtaamis- ja kokoontumispaikkoja seka erilaisia lu-

entoja ja tapahtumia. Kirjastot tarjoavat myds digitukea ja laiteopastuksia seka omana palveluna
ettd yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.

Kirjaston kotipalvelu tarkoittaa kirjastopalveluiden tuottamista asiakkaille kotiin. Kotipalvelu on tar-
koitettu liikuntaesteisille tuusulalaisille, jotka eivat vamman, sairauden tai korkean ian vuoksi voi



itse asioida kirjastossa. Palvelulla pyritaan turvaamaan kaikille kuntalaisille tasapuolinen mahdolli-
suus kayttaa kirjaston palveluja. Kirjaston kotipalvelu on maksutonta, henkilékohtaista ja asiakas-
lahtoista.

Kotipalvelun asiakkaat voivat lainata aineistoa kaikista Kirkes-kirjastoista. Lainattavissa on esimer-
kiksi kirjoja, lehtia, musiikkia, aanikirjoja ja elokuvia. Kirjaston kotipalvelukaynnilla saa myéds neuvon-
taa kirjaston tarjoamien e-aineistojen kaytdssa.

Elinikédinen oppiminen

Tuusulan Opisto tarjoaa kaikille avointa opetusta. Opetus on yleissivistavaa eika tutkintotavoitteista.
Opintoja jarjestetaan elinikaisen oppimisen periaatteen pohjalta, mika edistaa yhteiskunnan
eheyttq, tasa-arvoa ja aktiivista kansalaisuutta. Kansalaisopisto-opinnot perustuvat ihmisen omaan
haluun oppia ja kehittya.

Opistoissa voi opiskella kielia, tietotekniikkaa, kuvataiteita, kadentaitoja; lisaksi tarjolla on muun
muassa tuolijoogaa, muistijoogaa, senioritanssia ja vesijumppaa. Opetuksesta pyritaan tekemaan
sosiaalisesti esteetonta mm. opetuksen kohtuullisin hinnoin. Opisto on myos yksi Kaikukortti-koh-
teista.

2 Edistamme ikaantyvien turvallista ja omatoimista elamaa

e Edistamme palveluiden saatavuutta yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.

e Ennakoimme ikdantyneen vaeston asumisen tarpeita ja kehitamme asumisen vaihtoehtoja

e Edistamme kunnan tilojen esteettomyytta seka viestinnan selkokielisyytta ja saavutetta-
vuutta.

e Tarjoamme ikaihmisille vaikuttamisen mahdollisuuksia.

e Edistamme turvallista likkumista ja katujen kunnossapitoa

Ikddntyneen véeston asumista koskevien tarpeiden ennakointi ja niité vastaavan asumisen kehittdminen

Yhteiskunnan tavoitteena on kotona asuminen mahdollisimman pitkaan ja kunta tukee tata monin
tavoin. Ikdaantyneen vaestéon asumistarpeita pyritaan ennakoimaan kattavasti muun muassa Keus-
ote-yhteistyon, asukastutkimusten, vaestoennusteen, kansallisen tutkimuksen seka sidosryhmayh-
teistyon avulla (esim. vanhus- ja vammaisneuvostot). Parhaillaan kunta osallistuu Tampereen yli-
opiston koordinoimaan Tulevaisuuden senioriasuminen -tutkimushankkeeseen. Asumisen enna-
kointiin pyritaan myos ikaantyneiden asumiseen soveltuvien tonttien tarjonnassa.

Tuusulan kunta tarjoaa ikaantyneille suunnattua asumisneuvontaa, jonka avulla asumistarpeita voi
ennakoida ja ratkaista. Asumisneuvoja auttaa loytamaan kotona asumista tukevia ratkaisuja, neu-
voo vaihtoehtoisissa asumisen ratkaisuissa, tukee asumisessa tapahtuvissa muutoksissa seka rat-
koo erilaisia asumisen ongelmatilanteita yhdessa ikaihmisen kanssa. Lisaksi kunnan internet-si-
vuille on koottu kattavasti ikaantyneiden asumista koskevaa tietoa.

Tuusulassa edistetaan monipuolisten asumisvaihtoehtojen toteutumista ikaantyneille tekemalla
tiivista yhteistyéta rakennuttajien kanssa ja seuraamalla alan tutkimusta ja kehitysta. Tavoitteena on
yleisesti monipuolinen asuntotarjonta talotyyppien ja hallintamuotojen puolesta. Erityisesti ikaanty-
neille suunnatussa asuntotarjonnassa tavoitellaan monipuolisuutta (senioriasunnot, yhteiséllinen
asuminen, ymparivuorokautinen palveluasuminen). Esteettdmyys on asuntojen keskeinen vaade, ja
esimerkiksi rivitaloasunnoissa kaivataan yksitasoisia vaihtoehtoja. Asuinymparistojen esteetto-
myytta seka ika- ja muistiystavallisyytta pidetaan aktiivisesti esilla eri tilaisuuksissa. Myods asuinym-
pariston yleinen viihtyisyys ja erityisesti luonnonlaheisyys ovat keskeisia ikaystavallisessa asuinym-
paristdssa huomioitavia ja esiin nostettavia asioita.



Tuusula on ollut kahdessa Ymparistdministeriéon rahoittamassa tutkimuksessa kehittamassa ikaan-
tyneiden asumista. Ensimmaisessa hankkeessa muun muassa kartoitettiin ikdantyneiden asumisen
nykytilaa Tuusulassa. Toisessa ikaystavallisen asuinympariston kehittamishankkeessa (2022-2023)
suunniteltiin asuinymparistog, joka tukee ikdihmisten kotona asumista, liikkumista ja yhteisollisyytta
seka etsittiin uusia palvelumuotoja kotona asumisen tukemiseksi. Hankkeessa laaditun ikaystavalli-
sen asuinkonseptin tavoitteena on toteuttaa yhteisollinen ja ikaystavallinen asuinkortteli, joka tar-
Jjoaa ikaantyneille sopivia monipuolisia asumisen ratkaisuja. Ikaystavallinen kortteli Rykmentinpuis-
tossa on nailld nakymin etenemassa ja tullee tarjoamaan tulevaisuudessa erilaisia yhteisoéllisia asu-
misvaihtoehtoja.

Turvallista, viihtyisaa asuinymparistoa voi edistaa ikaantyva itsekin. Esimerkiksi aktiivinen asukastoi-
minta, kaavasuunnitelmien kommentointi, aloitteiden laatiminen ja erilaisiin asukastilaisuuksiin
osallistuminen tarjoavat vaikuttamisen mahdollisuuksia asumisen asioihin.

Turvallinen liikkuminen ja katujen kunnossapito

lkdantyneiden turvallisen ja esteettoman liikkumisen edellytyksista huolehditaan osana kaavoi-
tusta, yleisten alueiden ja katujen suunnittelua seka yllapitoa. Uusien asuinalueiden, katujen ja ke-
vyen liikenteen reittien suunnittelussa huomioidaan ikaantyneen vaeston tarpeet mahdollisuuksien
mukaan.

lkaantyneiden itsenaista likkumista ja sen myota toimintakyvyn yllapitoa edistetaan kunnassa esi-
merkiksi kevyen lilkkenteen vaylien kunnossapidolla, kuten auraamisella ja hiekoituksella, katujen ja
ympariston valaistuksella seka esteettomilla kulkureiteilla. Ikdantyneen vaeston liikkkumistarpeista
viestitaan HSL:lle osana HSL-yhteistyota.

Vaikuttaminen

Ikdihmisten neuvosto

Tuusulan kunnanhallituksen nimeama vaikuttamistoimielin, ikaihmisten neuvosto, tuo ikaantynei-
den nakékulmaa kuntaorganisaation toimintaan seka kunnan ja sen palveluiden kehittamiseen.

Ikaihmisten neuvosto toimii ikaihmisten aanena esimerkiksi kunnan palveluverkon kehittamisessa,
palveluiden saavutettavuuden parantamisessa seka esteettomyyden huomioimisessa lahiymparis-
ton suunnittelussa ja toteutuksessa. [kaihmisten neuvosto ottaa kantaa, antaa lausuntoja seka jar-
jestaa ikaihmisille suunnattuja ajankohtaisia tilaisuuksia.

lkdihmisten neuvostolla on edustus kunnan eri toimielimissa seka hyvinvointialueen vanhusneu-
vostossa.

Ikdaihmisten hyvinvoinnin edistamisen tyoryhma

lkaihmisten hyvinvoinnin edistamisen tyéryhma on verkosto, joka kokoaa yhteen seniorijarjestdjen
edustajia, vapaaehtois- ja jarjestétoimijoita, kunnan eri toimijoita, Keusoten asiantuntemusta seka
seurakunnan edustuksen. Tyoryhma kokoontuu 4-6 kertaa vuodessa muun muassa tiedon jakami-
sen, ajankohtaisten asioiden seka mahdollisten kehittamiskohteiden pariin.

Osallistuva budjetointi

Tuusulan osallistuvan budjetoinnin ideointi- ja aanestystydpajojen kautta ikaantyvalla on mahdolli-
suus vaikuttaa oman ja muiden kuntalaisten asuin- ja elinympariston viihtyisyyteen monin eri ta-
voin. Osallistuvan budjetoinnin pajoja ja aanestystilaisuuksia toteutetaan siella, missa ikaantyneet
liikkuvat.



Palveluiden saatavuus

Kunnan edunvalvonnalla pyritdan varmistamaan, etta hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen toteu-
tuu yhteisty6ssa hyvinvointialueen kanssa Tuusulan tarpeiden mukaisesti. Edunvalvonnan tavoit-
teena on, etta palveluiden yhdenvertainen saatavuus, toimivat palvelupolut ja ohjaaminen palve-
luiden pariin toteutuvat. Kohtaavien palveluiden ja digipalveluiden tasapaino on tarkeaa: toimivilla
digipalveluilla on mahdollista saada ty6aikaa lahipalveluiden tuottamiselle ja asiakkaiden kohtaa-
miselle.

Kuntalaisten yhdenvertaisuuden kannalta on tarkeag, etta niin sosiaali- ja terveyspalveluita kuin
kunnan asiakaspalveluitakin toteutetaan kohtaavasti ja vuorovaikutuksessa asiakkaiden kanssa.
Toisaalta kunnan palveluissa huomioidaan mahdollisimman sujuva digiasiointi. Neuvontaa ja oh-
Jjausta erilaisten laitteiden kaytossa, sahkodisessa asioinnissa ja sovellusten toiminnassa tarjotaan
Tuusulan kirjastoissa, Tuusinfossa, Tuusulan opistossa seka eri yhdistyksissa. Vuonna 2025 tavoit-
teena on kehittaa digineuvonnan ja -opastuksen koordinointia.

Keusote ja Tuusulan kunta valmistelevat Hyrylaan sote-keskusta, joka palvelee kaikkia hyvinvointi-
alueen asukkaita. Sote-keskus ja sen ymparille rakentuva hyvinvointikortteli parantavat Hyrylassa
tarjolla olevia sosiaali-, terveys- ja hyvinvointipalveluja. Tavoitteena on, etta sote-keskuksen raken-
taminen alkaa kevaalla 2026.

Jokelan terveysasema avautui vuonna 2024 sote-yksikkéna, jossa sosiaali- ja terveyspalvelut voi-
daan tuottaa liikkkuvana palveluna tai kiinteana palveluna toimipisteessa. Sote-yksikon kehittami-
nen jatkuu vuonna 2025. Tavoitteena on tuoda sote-yksikkd6n myads erilaisia hyvinvointia edistavia
palveluita Tuusulan kunnan, yritysten ja yhdistysten toimesta.

Linjasto- ja palvelutasosuunnittelussa HSL:n kanssa pyritaan huomioimaan Keusoten palveluver-
koston, erityisesti Hyvinkaan sairaalan, parempi saavutettavuus Hyrylan, Kellokosken ja Jokelan
suunnista.

3 Vahvistamme osallisuutta ja yhteisollisyytta

e Edistamme ikaantyvien kohtaamisen ja yhteiséllisyyden kokemuksia yhteistydssa jarjesto-
jen, vapaaehtoisten ja seurakunnan kanssa.

e Mahdollistamme vertaistuen mahdollisuuksia ja osallistumisen kokemuksia vapaaehtoistoi-
minnassa.

Osallistuminen ja vaikuttaminen yhteisiin asioihin antaa merkitysta elamalle, vahentaa yksinaisyytta
ja tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia. Osallistuminen myos lisaa asukkaiden valista vuorovaiku-
tusta ja vahvistaa yhteiséllisyytta. Tuusulassa tarjotaan monenlaisia mahdollisuuksia ikaantyneiden
yksinaisyyden ehkaisemiseksi, sosiaalisen verkoston vahvistamiseksi seka yhteiséllisyyden edista-
miseksi. Arkisillakin vuorovaikutustilanteilla ja kohtaamisilla voidaan parhaimmillaan vahvistaa iak-
kaan ihmisen mielen hyvinvointia, voimavaroja ja toimintakykya.

Olohuonetoiminta

lkaihmisten olohuonetoiminta on kaikille avointa matalan kynnyksen toimintaa, jonka toteuttami-
seen voivat myods ikaihmiset itse osallistua. Ikdaihmisten olohuonetoiminta on kaynnistynyt Kallio-
pohjassa vuonna 2021, ja vuoden 2024 aikana toiminta laajeni Hyrylaan, Jokelaan, Kellokoskelle ja
Riihikallioon. Olohuonetoiminnan lisaksi Tuusulassa jatkavat toimintaansa seurakunnan kanssa yh-
teistydssa organisoidut kohtaamispaikat, Hyvan Tuulen Tuvat.



Olohuonetoimintaa jatketaan ja kehitetaan vuonna 2025. Toiminnan organisointivastuu sailyy Tuu-
sulan kunnalla toteuttamisvastuun siirtyessa Siskot ja Simot -jarjestolle.

Ikdihmisten ruokailu

Riittava ja monipuolinen sydminen ovat tarkeassa asemassa ikaantyneiden terveyden ja toiminta-
kyvyn yllapidossa. Yhteinen ruokailuhetki tarjoaa mahdollisuuden luonteviin kohtaamisiin tarkean,
jaetun asian aarella.

Vuonna 2025 Tuusulassa jatketaan ikaihmisten ruokailua viidella koululla eri puolilla kuntaa. Uu-
tena ikaihmisten ruokailua tarjoavana kouluna mukana on lukio ja kulttuuritalo Monio. Yhteiséllinen
lounasruokailu tarjoaa ikaihmisille edullisen, taysipainoisen aterian ja sosiaalisia kontakteja, seka
auttaa vahentamaan koulujen ruokahavikkia.

Palveluverkkouudistus

Tuusulan palveluverkon tiloja avataan yha laagjemmin asukkaiden ja yhteisdjen kayttoon. Palvelu-
verkkoa uudistettaessa luodaan lisaa esteettomia, saavutettavia ja kaikille kuntalaisille avoimia ti-
loja. Tiloja tarjoamalla mahdollistetaan asukkaiden ja yhteisdjen omaehtoinen tekeminen, kohtaa-
miset ja kokoontumiset. Ikaihmisten nakékulmasta erityisen tarkeaa on, etta yhteiso- ja muita tiloja
on kaytettavissa paivaaikaiseen toimintaan.

Jdrjesto- ja vapaaehtoistoiminta

Tuusulassa toimii useita satoja jarjestoja ja yhdistyksia, jotka omalla toiminnallaan edistavat ikaan-
tyvien kuntalaisten hyvinvointia. Kunta tukee jarjestojen ja yhdistysten toimintaa tarjoamalla ko-
koontumistiloja, myontamalla toiminta-avustuksia seka tekemalla yhteistyota esimerkiksi tapahtu-
mien jarjestamisessa.

Yhdistysten ja jarjestojen ikaantyville kohdennettu toiminta vaihtelee kerhoista tapahtumiin, retkiin,
harrastepiireihin ja kulttuuriaktiviteetteihin. Myods seurakunta tarjoaa ikaihmisille monipuolista hy-
vinvointia tukevaa toimintaa, kuten kerhoja, tapahtumia ja vertaistoimintaa.

lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelman arviointi

Hyvinvointisuunnitelman keskeisia seurannan kohteita ovat ikaantyneiden hyvinvoinnin tila eri sel-
vitysten valossa (Terve Suomi -tutkimus, Sotkanet -tietopankki, alueellinen ja kunnan oma tiedon-
keruu) seka kunnan ikaantyville kohdennettujen palveluiden tarkoituksenmukaisuus ja kohtaavuus.

lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelman toteutusta raportoidaan hyvinvointikertomuksen yhtey-
dessa vuosittain ja lagjemmin valtuustokausittain (laaja hyvinvointikertomus). Valmistelutyéryh-
mana toimii kunnan hyte-ryhma ja ohjausryhman roolissa kunnan johtoryhma.

lkdihmisten hyvinvointisuunnitelmaa paivitetaan kunnan hyvinvointisuunnitelman laatimisen yhtey-
dessa valtuustokausittain. Paivityksen yhteydessa arvioidaan tavoitteiden toteutumista ja toimenpi-
teiden vaikutuksia. Samalla tarkastellaan tulevia kehittamistarpeita ja tehdaan suunnitelma mah-
dollisista uusista toimenpiteista ja tavoitteista.



